OYUNCAK

Dunyada bugin 1 milyar, Turkiye'de ise 22 milyon
kadar cep telefonu kullanicisi oldugu saniliyor.
Kiguk gocuklari ve iyice ileri yastakileri
saymazsak, Turkiye’'de her iki kisiden biri cep
telefonu kullanmakta. Ozellikle Tirkiye'de birgok
kisinin yollarda, bekleme salonlarinda ve parklarda

'elleri kulaklarinda' dolastigini gérmekteyiz.
(Cumhuriyet Bilim Teknik)
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Cocuklarnmiz heniUz gelisimlerini
tamamlamadilar.  Onlar  bUyUyorlar  ve  saglikl
bUyUmeleri icin yefiskinlerin yol gostericiligine ihtiyac
duyuyorlar. Anne babalarnn zorunlu ihtiyac diye
alarak ¢cocuklarina sunduklar CEP telefonlan yaymis
olduklan  dalgalar ve isiya  bagh  eftkileriyle
cocuklarmizi yetiskinlerden bes kat daha yUksek
derecede efkiliyor.

DUnya bu konuda alarm veriyor. DUnya Saglik
Orgitt, cocuklann cep telefonu kullanimi konusunda
dikkatli olunmasi icin ciddi uyarnlarda bulunmakta,
sadece acil durumlarda kullanmalarini  tavsiye
etmektedir.

ZBRBR ZBRBAR ZBRBAR

Yapilan arastirmalar cep telefonlarinin
yorgunluk, gerginlik, karamsarlik, depresyon,
belirsiz adrilar, uyku ve istah sorunlari, enerji
azhdi, bedensel iglevlere iliskin ( ders basarisi
dislkltgu, sindirim, dolasim, bosaltim bozukluklari
gibi) sorunlara neden olduunu gostermektedir.
Bununla birlikte cep telefonlarinin igerdigi oyunlar,
farkh renk ve Ozellikleri ile oyuncaklarin yerini
almakta, cep telefonlarinin yeni modelleri
cocuklarin ve gencglerin tiketim gldidsini
tetiklemektedir. Bu durum gocuklarin ve genglerin
aile ile catismaya girmesine sebep olmakla
beraber, arkadaslar arasinda rekabete ve bu
rekabet sirasinda ailenin ekonomik durumu ile
uyumlu olmayan harcamalarin yapilmasina, baski
ve zorlanma hissetmeye neden olabilmektedir.
(ekolojimaazin.c‘on&” » 7
2? D

KISA VADELI ZARARLARI (24 SBAY)

- Gorus alaninda daralma.- Yogun stres ve yorgunluk
hissi. - - Kulak ¢inlamasi ve kulaklarda isinma.-
Konsantrasyon ve dikkat bozulmasi.

- isitmede gecici aksakliklar olusmasi. Bas agrilari ve
sersemleme.

OZOUN VADELI ZARARLARI (16 YIL)

- Genetik yapinin bozulmasi.- Beyaz kan hiicresi
(lenfoma) kanseri.- Kalp rahatsizliklari.- Kan beyin
bariyerinin zedelenmesi.

- Kahcr isitme bozukluklari.- Hafiza zayiflamasi ve beyin
timord riski.- Embriyo gelisiminin zarar gérmesi.- Kan

hiicrelerinin bozulmasi.

- Yiiksek tansiyon.- Bagisiklik sisteminin zarar gérmesi.

NELER
YAPMABLLYI1Z...

Ebeveynler olarak cocuklarin cep telefonu
kullanma yasi ve slresine gereken hassasiyeti
gdstermeliyiz.

Cep telefonlarinin gereksiz yere kullanilmamasi ve
konusmalarin kisa kesilmesi KONUSUNDA
HASSASIYET GOSTERMELIYiZ... (Ulasilabilir olmak,
yerini bildirmek, kisacasi mesaj vermek igin
kullanilmasi; uzun is gérismeleri ya da
sOylesilerin, oldugunca, ev ve isyerlerindeki sabit
telefonlardan yapilmasi)

Normal telefon varken cep 1
kullaniimamasina OZEN GOSTERMELIYizZ..

Cep telefonu gorismelerinin mimkin oldugunca
kisa tutulmasi, acil durumlar disinda gocuklara cep
telefonunun kullandiriimamasina 6zen
gosterilmelidir.

Cep telefonu kullanimi konusunda cocuklarimiza
model olmahyiz...

Cep telefonunu bas bdlgesinden uzakta tutmal,
gelen cadgryi actiktan veya karsi taraf gorlismeye
basladiktan 1-2 saniye sonra cihazi kulaga
gotirmelidir. Kulaklik kullanmak gibi tedbirler de
saghgimiz

agisindan faydal

olabilir.




Cocuklarin  bir yasam boyu cep telefonlanyla
yasayacaklari  dislnilerek,  klglik  yaslarda
cocuklara cep telefonu alinmasi yerine,
gerektiginde yerini belirleyebilmek icin kendilerine
dding cep telefonu verilmesi (ingiltere'deki ilgili
Bilimsel Kurum, cocuklarin cep telefonu
kullanmamasini 6ne rmektedir)

Uyurken cep telefonlarinin kapatilmasi,
kapatilmayacaksa basucundan en az 1 metre
uzaga konulmasi 6neriliyor.

Ailelerin cep telefonlarindan yayilan
elektromanyetik dalgalar konusunda ve bunlarin
etkileriyle ilgili olarak gocuklari bilgilendirmeleri ve
telefonu agmadan 6nce, uzun konusmamalari igin,
ne soyleyeceklerini 6nceden dislinlp, biraz hazirlik
yapmalari hem ileriye donlk 'koruyucu saglik' ve
hem de "ailenin telefon giderlerinin azalmasi"
acisindan yararli
olacadi aciktir.

LOYFEN
DIKKAY
Saghk Bakanhgi'nin hazirladigi rapora gore ;

Cep telefonundan yayillan dalgadan etkilenimin
uzaklikla azaldigi  belirtiliyor, kablolu kulaklk
kullanilmasi telefonun bas bdlgesinden uzak
tutulmasini sagladigindan, cep telefonlarinin zararli
etkileri azaltilabiliyor. Kulakligin olmadidi
durumlarda “hoparlér” modu tuslanarak, sesli
goérisme ile telefondan uzak konusulmasi
Oneriliyor.

Ozellikle biiyiimesi ve gelismesi devam eden
gocuklarda cep telefonu kullanim  yasinin
geciktiriimesi  ve  cocuklarin cep telefonu
kullanmamasi tavsiye ediliyor. Cocuklarin cep
telefonu kullanmasi halinde, faturalarin kontrol
edilmesi, gerektiginde uyarilmasi isteniyor.

"Cocuklari 'Cep'ten

Cep telefonuna gelen arama oldugunda ya da
arama yapilmasi gerektigi durumlarda, badglanti
kurulduktan sonra cep telefonunun kulaga
tutulmasi ile elektromanyetik radyasyona maruz
kalmanin 6nemli 6lglide azaltilacagdi belirtiliyor.

Ayrica, surekli dedisen baz istasyonlari ile iletisime
gecmeye calisan cep telefonu, normalden ¢ok daha
fazla elektromanyetik dalga yayabiliyor.
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nne babalar
%, | DIKKAT!
<  Uyusturucu gibi !

Uzmanlarin arastirmalarina gére 10 yil sireyle ayni
el ve kulagini kullanarak cep telefonuyla konusan
kiside glial (beynin kendi hcrelerinden koéken
alan) beyin timorda ve isitme siniri kdkenli timor
olusma ihtimali ylzde 30 artmaktadir.

SON $O1....
DUnyanin en UnlU beyin cerrahlarndan

olan ve calismalarini ABD ile isvicre'de
sUrdUren Prof. Dr. Gazi Yasargil cep

telefonu kullanmiyor....

ATATURK
ORTAOKUW

CEP TELEFONU

Cocuklarimaz igin
tehlike ¢anlam

caliyooor.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Servisi



